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Ustawienie poczatkowe:

Duze koétko, ustawienie twarzg do srodka.

Tekst:

Propozycja ruchu:

Juz sq wszyscy, zaczynamy!

Rozktadanie rgk w gescie wskazania na kolegow i
kolezanki obok.

Na nikogo nie czekamy

Machanie palcem wskazujgcym w gescie zaprzeczenia.

Bo spotkania przyszedt czas

Powolny ruch unoszenia prostych rgk do goéry przed
soba.

Pani wita wszystkich nas

Machanie dtorimi w kierunku swojej pani.

Tu w przedszkolu jest wspaniale

Wskazywanie palcami wskazujgcymi w kierunku
podtogi do rytmu piosenki.

I nie nudzi nam sie wcale

Machanie palcem wskazujgcym w gescie zaprzeczenia.

Co dzien przygdd wiele jest

Powolny ruch unoszenia prostych rak do goéry przed
soba.

Smiechu i radosci tez!

Machanie rekami obszernym ruchem naprzemiennie
w prawo i w lewo.

Dzisiaj znow sie spotykamy

Rozktadanie rgk w gescie wskazania na kolegdéw i
kolezanki obok.

Usmiechniete minki mamy

Pokazywanie rekami szerokiego usmiechu.

Co dzien chetnie tu wracamy

Marsz w miejscu.

| z radosciq sie witamy

Witanie sie z osobami obok siebie, podawanie sobie
dtoni.

Dzis uczymy sie cyferek
Alfabetu i literek

Ztapanie sie za reke i chodzenie w kétku w jedna
strone do rytmu piosenki.

Angielskiego troche tez
Bo to jest przydatna rzecz!

Zmiana kierunku chodzenia po kole.
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Gdy sie czegos nauczymy

Zatrzymanie sie w miejscu i puszczenie rgk. Unoszenie
ragk do goéry przed sobg przy jednoczesnym poruszaniu
sie w kierunku srodka kota, az do potgczenia sie dtoni
wszystkich uczestnikdw zabawy.

Opuszczanie rgk przed sobg do dotu przy

Do zabawy dotqczymy jednoczesnym przemieszczaniu sie za zewnatrz kota do
poprzedniego ustawienia.

Bedzie pitka Wyuagn.leue prz,ed sobg prawej reki w gescie
wskazania na cos.

Albo mid Wyciggniecie przed sobg lewej reki w gescie wskazania

na cos.

Bawmy sie radosnie dzis!

Obrot wokot whasnej osi w ustalonym kierunku.
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