Gimnastyka w rytm muzyki

©

1. Wie to kazdy maty zuch

W zdrowym ciele - zdrowy duch
Robmy sktony i zakroki

Biegi, tance, albo skoki

Gimnastyka albo bieg

To na kazde smutki lek!

Czy to w domu, czy na dworze

W kazdym miejscu, w kazdej porze.

Raz, dwa, raz i dwa

Site nam ¢wiczenie da!
Raz, dwa, trzy i cztery
Juz wsiadamy na rowery!

2. 15¢ na spacer mozesz tez
Lub na rolki, jesli chcesz
Moze narty, boksowanie
Byle nie leniuchowanie!

Kto do sportu zapat ma

Ten w siatkowke czesto gra
Czasem takze pitka nozna
Zawsze sie wyszale¢ mozna

stowa: Kalina Rokosz
muzyka: Michat Witek
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